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PREFATA

O experienti a vietii m-a ficut si imi creez un blog, in
care sd insir povesti si opinii personale despre femeie. Ca
si dau un context mai detaliat, acum o perioadd indelun-
gatd de timp am avut ghinionul si trdiesc experienta de a
vedea influenta mentalului slab asupra sdnatitii corpului.
Am descoperit ci emotivitatea si lipsa de pregitire a men-
talitatii puternice pot duce la depresie, sau mai riu, la boli
mentale, cum ar fi psihoza.

Am avut ocazia si vizitez citeva spitale cu paciente
care au pierdut contactul cu realitatea si chiar si experi-
mentez in a incerca si trag pe cineva inapoi la realitate. Pe
langd medicamentatie puternicd, asiguratd de un psihia-
tru, am invitat cd o boald mentali trece mai usor daci este
tratatd si psihologic.

Vizand aceste lucruri, experimentind si mai ales triin-
du-le, mi s-a impregnat adinc ideea ci nu doresc ca vreo
femeie si mai treacd prin asa ceva. Acestea fiind spuse, de
fiecare datd cand mi s-a cerut ajutorul, I-am oferit direct,
dar am si scris in blogul meu, pentru a impirtisi experi-
enta respectivi si cu alte femei care ar putea fi in aceleasi
situatii.

Cinci ani mai tirziu, m-am hotirat si transfer totul
intr-o carte pe care si o dedic complet femeii si complexi-
tatii sale de care di dovadi zilnic.
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De ce ,femeia, cea mai complexd fiinta”?

Pentru ci chiar cred acest lucru. Pentru ci am intalnit
destul de multe femei incét sid pot spune asta, pentru cd
sunt nenumirate motive care si-mi confirme caracteriza-
rea.

In primul rdnd, femeia este o fiintd miraculoasi pentru
ci ea dd viatd. Stiu, si barbatul are un ,,cuvant” de spus aici,
dar, cum imi place mie sd spun, el este doar un catalizator.
Femeia face minunea ulterior.

Lisand acest important motiv deoparte, ea este com-
plexd si prin prisma multor altor aspecte. Daci ajungi si
iubesti o femeie, iti dai seama ci ea iti dd sensul. De-a lun-
gul timpului, cuprinzind si propria experientd, am ajuns
si ne caracterizez pe noi, barbatul si femeia, prin doui
cuvinte-cheie proprii fieciruia dintre noi: ea este sensul
barbatului si el este busola ei.

Daci femeia va fi fericitd, ea va avea puterea si dorinta
de a face viata mai usoard intr-un cuplu. Ea este cea care
tine strdns in maini familia. Ea este intotdeauna atenti la
detaliu, perfectionistd, concentrati ca totul si fie bine si
toti si fie fericiti.

Alte doud motive des intalnite si clisee vechi:

1. ,in spatele oricirui barbat puternic sti o femeie

puternicd’

1

~n

2. ,de ce existd instinctul matern?”

Din acelasi motiv, doar ea il are, doar ea il poate oferi,
si nu md refer aici doar la copil, pe care printr-o minune il
aduce pe lume. Instinctul matern se afiseazi si citre bar-

bat, cind acesta nu este in stare si isi poarte de grijd singur.
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Ea'fti poate insenina ziua cu un zambet, cum iti poate
dobori bunistarea cu o lacrimi. Totul este complex si de
multe ori dus la extrem. De aceea consider ci femeia este
cea mai complex fiint.

Respect si iubesc femeia pentru triirile prin care te
trece, pentru ce este capabild si facd si, mai ales, pentru
ceea ce face.

Complexitatea vine cu multe avantaje, dar din picate
si cu dezavantaje. Cel mai mare fiind overthinking, altul
fiind acela ci ea este o fipturd firavi prin creatie. Apoi,
mai sunt lipsa de incredere si sigurantd, lucruri pe care
birbatul trebuie si i le ofere.

Si la dezavantaje sunt citeva de insirat, pe care le voi
preciza de-a lungul cirtii si prin care sper si pot ajuta
femeia s facd fatd lumii in care trdim, si mai ales lumii
sale interne.
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PROBLEMELE
INTERIOARE GENERALE
ALE FEMEII

In primul capitol al cirtii, am ales si trec in revisti care
sunt, in opinia mea umild, problemele principale cu care
se confrunti femeia, ca fiintd complexi, in interiorul sdu,
in societatea actuald, in viata de zi cu zi. Voi incerca si dau
exemple scurte de povesti care aratd repercusiunile deci-
ziilor de a urma cirarea uneia sau mai multor probleme
interne. Tin sd precizez ci toate povestile sunt reale, dar,
din motive personale, am ales si nu folosesc numele ade-
virate, ci si mentin confidentialitatea femeilor cu care am
vorbit de-a lungul timpului.

Pe langa acestea, mentionez faptul ci aceasti carte are
menirea de a indruma, de a oferi o opinie personali in pri-
vinta tratirii unor probleme interioare feminine. Acestea
provin din experientele mele triite, din ajutorul oferit in
perioada de pand acum, din povestile ascultate pe parcur-
sul carierei mele.

Doresc si ajut femeia, prin experienta mea si a altora,
sd redevind cea mai complexd fiinta.

Sper si reusesc! Citire usoara!
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Traitul in trecut

Una dintre cele mai des intélnite probleme feminine
este neputinta detasirii de trecut. Anumite experiente
nefaste prin care femeia a trecut o impiedicd si atingi
maximul potentialului ei si sd fie cea mai minunati fiinti.
Foarte des, existd ceva din trecut de care isi leagd deciziile
si triirile din prezent.

Cunoscand femei de diferite caractere si statute, voi
insira citeva exemple reale de triiri nefavorabile, precum si
ganduri psihologice pe care am incercat si le induc acestora.

Fie ci este vorba de experiente negative cu birbati care
nu au stiut sd o aprecieze asa cum este si cum meritd, care
nu au stiut si ii ofere respectul si increderea necesare pen-
tru ca aceasta si fie femeie in adeviratul sens al cuvantului,
fie cd sunt traume ale copiliriei, care incd isi au cicatrici
adanci in sufletul femeii, voi incerca si le aduc pe toate in
acest subcapitol.

O femeie remarcabili pe care am cunoscut-o acum sase
ani, si o numim Catherine, nu a trecut peste experientele
triite alituri de partenerii din viata ei, care nu au stiut
si o aprecieze in adeviratul sens al cuvintului. Considera
cele mai normale si mai mici gesturi pe care un birbat ar
trebui si le facd pentru orice femeie, ca ceva inimaginabil,
nemaiintalnit. Cateva gesturi, ca exemplu, era de deschis o
usd, cirat o plasi, luatd de acasd cu masina etc. S-a inchis
in sinea ei, a inchis robinetul iubirii citre oricine si a stag-
nat din multe puncte de vedere, pentru cd a fost situld
de incerciri esuate din cauza unui birbat. Acestea au dus
la mici depresii, lipsa de incredere in sine, singuritate si
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nesigurante, care toate au provocat imunitate scdzutd si,
implicit, imbolnaviri succesive.

Un alt exemplu de femeie minunatd, denumiti fictiv
Anne, a avut nevoie de multi afectiune si constientizare a
adeviratului ei potential, pentru a putea trece peste ulti-
mul bidrbat din viata ei. Acesta a considerat de bun augur
s1 aleagd o altd femeie in locul lui Anne, atunci cind ea a
rimas insircinatd cu el. Anne nu a pistrat copilul, lucru
care ii putea periclita viitorul de mami extraordinari.
Acest lucru a dirdmat-o. Continuid si nu aibi incredere
in barbati, continud si stea singurd si generalizeazi cea
mai micd greseald a barbatului cu ,toti birbatii sunt la fel”.
Suni cunoscut, nu?

Am mai aflat si urmitoarele, despre o altd femeie mag-
nifici, Madison: a fost intr-o relatie de unsprezece ani cu
birbatul cu care, in ultimii doi din ea, s-a cdsitorit si a si
divortat. Acest lucru a devastat-o. A fost lisatd pentru o
altd femeie, lucru care i-a scizut enorm increderea in ea.
A dezvoltat lipsi de incredere, nesigurant, frici pentru
viitor si mici depresii, care au fost stinse cu alcool. Din
picate, toate acestea au dus si la anumite probleme de
sindtate fizicd, pe care incd incerca si le rezolve.

Sunt citeva exemple de consecinte ale lipsei dorintei
de a merge inainte.

Respectul, increderea, motivatia si ambitionarea
sunt cele mai bune metode pentru a rezolva astfel de situ-
atii. Uitarea vine cu timpul, rinile se vindeci cu timpul,
dar totul poate fi redus daci induci cele patru calititi de
mai sus, cu motive temeinice si specifice.

O femeie, cit timp devine constientd de ceea ce este
si ce meritd, poate dobandi increderea necesard pentru a
dezvolta aceste calititi si pentru a si le induce singuri.
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Lisand deoparte vastele experiente negative avute
cu birbati care nu au stiut si le aprecieze la adeviratul
potential al lor, un alt motiv des intalnit sunt experientele
si traumele traite in urma relatiei cu cei apropiati. De multe
ori, femeia, o fiintd complexd, are parte de experiente si
traume provocate de parinti. In cazul acesta, nu este vina
ei, dar solutia finald sti tot in mainile sale.

Triim intr-o societate in care diferenta de géindire
intre generatii este mare, lucru de neinteles uneori si de
neacceptat pentru oricare dintre pirti. Aceastd diferentd
enormi vine si dupi ce societatea noastri a trecut printr-o
schimbare majori, de la comunism la democratie. Pirintii
nostri au trdit vremuri cu putine libertiti, inclusiv cea de a
se exprima, si cu putine posibilititi financiare sau materi-
ale. Din cauza acestui lucru, viziunea lor va fi intotdeauna
una simplistd, pentru cd asa au fost invitati de societatea
in care si-au trdit ei majoritatea vietii.

Un al doilea aspect de neinteles este faptul ci, odati cu
inaintarea in varsti, este mult mai dificil si ne schimbim.
Este greu sa modificim, in ziua de azi, gindirea unei per-
soane trecute prin greutiti multiple, care a supravietuit cu
capul in pimént. Acestia sunt périntii nostri.

Eh, problema este ci de multe ori, aceastd mentalitate
simplistd, lipsitd de libertate si plind de prejudeciti sapi
adanc in sufletul unei femei traume care ii aduc nesigu-
rante in viitor.

Uneori, pdrintii crescuti in comunism pot dezvolta
sentimente robotice de iubire fatd de copiii lor, si uneori
pot sd omoare firama de incredere pe care femeia o are,
cu idei de genul: ,Ia unul de pe strada si fi un copil cu
el”. Aceasta vine doar de la faptul i ei vor si-si satisfacd
dorinta simplistd si prejudecata, provenitd din societatea
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in care au trait, de alavea nepoti. Necontand ce barbat are
fica, aceasta trebuie si facd un copil.

Gandirea limitatd a acestora in ceea ce priveste res-
pectul cuvenit femeii vine si de la mentalitatea denigranti
fatd de sexul frumos, care incd mai existd in orasele slab
dezvoltate.

Prin urmare, acelasi exemplu de femeie minunatd dat
mai sus s-a lisat influentatd de comportamentul gresit pe
care périntii ei il aveau fatd de ea, si a deprins o mici nesi-
gurantd si mai ales, lipsd de incredere in barbati. Aici nu
este vina femeii niciodatd, este vina pirintilor ci nu au
stiut sd nu rasfringa frustririle personale asupra copiilor
lor. Mai mult decat atat, ce motivare poti avea fati de fata
ta, ca pirinte, dacd ii sugerezi si giseascd un birbat pe
stradd si sd facd un copil cu el?

Ultimul caz pe care il ofer sund asa: Jasmine a suferit
enorm cind a fost acasd, in vizitd la pirintii ei. S4 preci-
zez cd ea nu voia si se duci, din cauza simplului fapt ci
va fi intrebatd de pirinti cum std cu viata sentimentald si
cand face un copil. Suni cunoscut? Te clatind, mai ales
pe o fiintd asa de complexd si fragild in acelasi timp ca
femeia. Te face si crezi ¢ nu mai ai nicio sansi, ci esti
bitrind, ci-ti pierzi respectul de sine, ci nu esti dorita.
Aceste nesigurante sunt, din picate, infiltrate de parintii
nostri care nu pot trece peste prejudecata: ,Femeia trebuie
s aibi copii inainte de 27 de ani”. Este o presiune enormi,
mentald, psihici si fizicd, pusd femeii, care considerd ci
ceea ce face este gresit si cd ceva este in nereguli cu ea.

Nu este adevirat, nu este nimic in nereguld cu ea!
Femeia, pentru a deveni acea fiintd complexi, pentru a fi
la maximum ce poate fi ea, are nevoie de autonomie, este

necesar si i se dea incredere si motivatie ci ceea ce face
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este bine. Ea are nevoie si se gandeasci la ea tot timpul,
si fie ldsatd si isi ia singurd deciziile, nefiind constrinsi de
mentalitatea comunistd pe care parintii ei o au si pe care
incearcd si i-o induci si ei.

Daci se va respecta pe sine, daci va lua deciziile sin-
gurd, dacd va avea siguranti si incredere in propriile ale-
geri, atunci ea va f1 fericita.

Modalitatea simpld de a rezolva astfel de cazuri este
ca femeia si fie motivatd, sa inteleagi diferenta de menta-
litate intre generatii si sd constientizeze ci nu face nimic
gresit, ci doar cit de magnifici este ea intru totul.

Teama de singuratate

Femeia este cea mai complexd fiintd. Ea dezvolta cali-
tati, imbunititeste calititi, are griji de lucrurile din jur
si se ocupd de tot ceea ce tine de bunistarea unei fami-
lii. Aceastd complexitate feminind vine, din picate, si cu
cateva dezavantaje, unul dintre acestea fiind teama de sin-
guritate.

Suntem creati, ca fiinte, si ne dorim tot timpul compa-
nie, sd urmim pasii societdtii in care triim. Am fost indoc-
trinati de mici copii ci este benefic si fim intotdeauna cu
cineva, niciodati singuri.

Pe langi acestea, natura umand, de la Adam si Eva,
ne-a indreptat spre a fi dependenti de o alti fiintd, si soci-
alizim cit mai mult, si fim tot timpul inconjurati de alti
oameni. Ambele sexe necesiti acest ,medicament” numit

companie.
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Sunt de acord cu acest aspect in misura in care ajun-
gem si ne cunoastem pe noi insine destul incit si ne iubim
pe noi, inainte de a iubi o alti fiinta.

In nenumiratele mele discutii cu femei, am ajuns la
concluzia ci ele au intipdrit adinc acest principiu. Nu pot
merge mai departe, nu se pot dezvolta daci nu au alituri
un partener. Nu sunt de acord, pentru cd pledez pentru
cunoasterea de sine intru totul inainte de a fi pregitit si
iubesti cu adevirat.

Imi aduc aminte de cazul lui Jennifer, care in momen-
tul discutiei pe care am avut-o, se complicea intr-o relatie
vicioasd din cauza faptului ci ii era frici de singuritate.
Prefera si stea in compania unui birbat care nu o aprecia
pentru ceea ce ea era cu adevirat, prefera sd se simtd mize-
rabil si nefericitd decit si fie singuri.

O femeie are nevoie de cit mai multa apreciere, de cat
mai multi libertate pentru a se putea ridica la adeviratul ei
potential. Daci ea constientizeazi ce femeie exceptionald
este, vor urma atat de multe lucruri frumoase pe care le
poate descoperi singuri, astfel c¢d nu i-ar mai fi frica de
singuritate.

Alicia, pe de altid parte, era o femeie completi din
toate punctele de vedere, dar era cisitoritd cu un birbat
ce nu o aprecia pentru minunitia de femeie care era ea in
momentul discutiei. Pand cu ceva timp in urmi, pentru
ci el a fost primul si singurul barbat din viata ei, ea nu a
fost constientd de calititile ei si de ceea ce ea merita. Nu
a crezut cd poate fi doritd sau apreciatd de un alt barbat.
S-a complicut intr-o relatie ddunitoare, in care ea intre-
tinea viciile partenerului siu. Ca si dau citeva exemple de
tratament derizoriu: Alicia era nevoitd si se ducd si puni
bilete la pariuri pentru sotul ei, sau mai riu, era obligati
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si astepte n masing, nestingheritd, pind cind sotul ei juca
o jumitate de ord la ,aparate”. Mi-a mai zis ci inghitea
in sec in momentul in care auzea din gura partenerului ei
lucruri de genul acesta: ,,O sid iau una de pe strada si-mi
facd un copil, dacd tu nu imi faci”. Ce incredere si mai
poatd avea aceastd femeie in ea? Cum si mai tini capul
sus? Cum oare s-a simtit auzind aceste vorbe din partea
celui cu care a ales sa isi triiascd tot restul vietii? Normal
cd nu isi doreste un copil in astfel de conditii.

Anne, despre care am mai vorbit in subcapitolul , Trii-
tul in trecut”, a ajuns la o virstd de 32 de ani, cind a ince-
put si analizeze si si controleze mai multe in jurul ei. A
devenit mai precauti si mai sceptici in tot ceea ce impir-
tiseste cu un biarbat. Nu a renuntat la ideea partenerului
din trecut, pentru care a renuntat la copil de frica singu-
ratatii, chiar dacd avea un alt barbat langid ea. Eu ii spun
»backup-plan”, ea ii spunea ,,complicat”. Amuzant, nu?

Anne: ,Eu n-am metodele tale de a evita singuritatea”,
imi spunea ironic, dar trist.

Consider ci singuritatea este mai buni si aduce mai
multe beneficii pe termen lung decit se poate crede. Ple-
dez foarte mult pentru ideea ¢ nu o si fii niciodati fericitd
intr-un cuplu dacd nu esti fericiti cu tine, sau nu o si stii
niciodatd si iubesti cu adevirat daci nu te iubesti pe tine.

Sunt cateva lucruri esentiale care, din punctul meu de
vedere, faciliteazd fericirea intr-un cuplu pentru ambele
tabere. Aceastd frici de singuritate, aceasti dorintd de
dependentd doar submineazi dezvoltarea unei femei.

Femeia are nevoie si se cunoascd intai pe sine, si con-
stientizeze ce fel de caracter are, ce meriti si ce isi doreste.

Toate acestea sunt constientizate in discu;ii cu sine insdsi.
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Cucit femeia este mai independentd, cu cit este mai
liberd si isi ia propriile decizii si s faci ce isi doreste fird a
filegati de altceva, cu atit va fi mai capabili si se cunoascd
cu adevirat si sd vadd ce potential are.

Toate aceste lucruri vor dezvolta incredere in sine, ati-
tudine si respect fatd de ea, lucruri fundamentale pe care
aceastd fiintd complexd este nevoitd si le aibd ca sd poatd fi
fericitd si si-i facd si pe cei din jurul ei fericiti.

Ai incredere in tine, femeie!

Ceea ce mi frapeazi foarte tare este si vid femei minu-
nate ¢ nu au incredere in ele din foarte multe puncte de
vedere. Existd femei pline de calititi, femei care ar avea
lumea la picioare, care pur si simplu nu au incredere in
fortele proprii.

Femeie, esti cea mai complexd fiinti. Constientizea-
zi-ti calititile, observi lucrurile pe care le faci si de care
esti capabild. Nu te complicea in situatii neplicute, nu
te preocupa de ce zic cei din jurul tiu. Nu aceste lucruri
te intereseazd, pentru ci tu esti centrul universului tiu si
doar pirerea ta despre tine conteazi.

Fii fericitd cu tine, fii constienta de ce esti, de ce faci si
de ce meriti. Doar aceste lucruri te pot face si ai incredere
in tine. Doar acestea te vor face pe deplin fericiti, pentru
ci dacid vei avea incredere in tine, vei privi lucrurile cu alti
ochi, fird teami, fird nesiguranta.

Nu te mai gindi la trecut, vezi totul ca pe o experi-
entd din care ai invitat. Ceea ce suntem acum reprezinti
cumulul de invitituri pe care le-am dobandit in urma
experientelor prin care am trecut.
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